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1. Applied Psychology in the Modern Era, Integrating Theory, 

Research, and Practice for Real-World Application. Jason 
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2. Corey, G. (2017). Theory and practice of counseling and 

psychotherapy (10th ed.). Boston, MA: Cengage Learning. 
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and diagnosis (6th ed.). Hoboken, NJ: Wiley. 

5. Kazdin, A. E. (2017). Research design in clinical psychology (5th 

ed.). Boston, MA: Pearson. 

6. Kring, A. M., Johnson, S. L., Davison, G. C., & Neale, J. M. (2018). 

Abnormal psychology (13th ed.). Hoboken, NJ: Wiley. 

7. Prochaska, J. O., & Norcross, J. C. (2018). Systems of psychotherapy: 

A transtheoretical analysis (9th ed.). New York, NY: Oxford 

University Press. 

8. American Psychological Association. (2020). Publication manual of 

the American Psychological Association (7th ed.). Washington, DC: 

Author. 

9. Patterson, C. H., & Watkins, C. E. (2012). Theories of psychotherapy 

(5th ed.). New York, NY: Routledge. 

10. Wedding, D., & Corsini, R. J. (2013). Current psychotherapies (10th 

ed.). Belmont, CA: Brooks/Cole. 

11. Norcross, J. C. (Ed.). (2011). Psychotherapy relationships that work: 

Evidence-based responsiveness (2nd ed.). New York, NY: Oxford 

University Press. 

12. An Introduction to Applied Psychology, Coleman R. Griffith, 2023 

13. Applied Psychology, 2nd Edition, Graham C. Davey (Editor), 2023 

14. Applied Psychology Research, Training and Practice, Second Edition, 

Rowan Bayne and Gordon Jinks. 2013 

Tədris metodları Mühazirə + 

Qrup müzakirəsi + 
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Praktiki tapşırıqlar + 

Praktiki məsələnin təhlili + 

Tətbiq etmə  

Qiymətləndirmə Komponentləri Son tarix Dəyərləndirmə 

Aralıq imtahanı 30 8-ci həftə 

Tapşırıq və testlər 15 Semester boyu 

Prezentasiya/Qrup 

müzakirə 

10 Semester sonu 

Final  imtahanı 40 Dekabr 

Davamiyyət 5 Semester boyu 

Yekun 100 Semestr sonu 

Kursun təsviri   “Tətbiqi psixologiyaya giriş” fənni psixologiya elminin nəzəri əsaslarının 

praktik sahələrdə necə istifadə olunduğunu öyrənməyə imkan verir. Bu dərs 

boyu tələbələr psixoloji biliklərin klinik, pedaqoji, təşkilati, sosial, hüquqi və 

sağlamlıq psixologiyası kimi müxtəlif sahələrdə tətbiqi ilə tanış olur. 

Kurs həmçinin psixoloji biliklərin gündəlik həyatda, iş mühitində, ailə 

münasibətlərində və cəmiyyətlə qarşılıqlı əlaqədə necə rol oynadığını izah 

edir. Əlavə olaraq, tələbələr tətbiqi psixologiyanın müasir problemləri, etik 

prinsipləri və multidissiplinar əməkdaşlıqları barədə məlumat əldə edirlər. 

Kursun  məqsədləri Magistr tələbələrinə psixologiya nəzəriyyələrinin praktik tətbiq yollarını 

öyrətmək. 

 Müxtəlif sahələrdə (təhsil, səhiyyə, təşkilatçılıq, məhkəmə, sosial xidmət və 

s.) psixoloqların fəaliyyət istiqamətləri barədə sistemli bilik formalaşdırmaq. 

Psixoloji problemlərin diaqnostikası, profilaktikası və müdaxilə üsulları 

haqqında ilkin anlayış yaratmaq. 

Tələbələrdə psixologiyanın etik çərçivədə tətbiqi bacarığını inkişaf etdirmək. 

Praktik situasiyaların təhlili vasitəsilə problem həll etmə, qərar vermə və 

psixoloji müdaxilə bacarıqlarını artırmaq. 

Təlim nəticələri • Bilik səviyyəsi: Tətbiqi psixologiyanın əsas istiqamətlərini, nəzəri 

modellərini və müasir inkişafını izah edə biləcəklər. 

• Bacarıq səviyyəsi: Müxtəlif sosial, klinik və təşkilati mövzularda 

psixoloji problemlərin qiymətləndirilməsi və həlli yollarını bacaracaqlar. 

• Analitik düşüncə: Real həyatda rast gəlinən psixoloji halları nəzəri 

çərçivələrlə müqayisə edərək təhlil etməyi bacaracaqlar. 

• Praktiki tətbiq: Psixoloji testlər, müşahidə və müsahibə metodlarının 

tətbiqi üzrə ilkin bacarıqlar əldə edəcəklər. 

• Etik kompetensiya: Peşəkar fəaliyyət zamanı etik prinsipləri qorumağın 

əhəmiyyətini anlayacaq və praktikaya düzgün tətbiq edə biləcəklər. 

• Multidissiplinar əməkdaşlıq: Psixologiyanın digər elm sahələri ilə (tibb, 

pedaqogika, hüquq, idarə etmə və s.) əlaqəsini qavraya biləcəklər. 

 

Qiymətləndirmə 

meyarları  

Kurs çərçivəsində tələbələrə müxtəlif tapşırıqlar, prezentasiyalar, testlər və 

dərs zamanı aparılan sual-cavab sessiyaları təqdim olunacaq. Prezentasiyalar 

tələbələrin seçilmiş mövzu üzrə araşdırma aparmaq və onu auditoriyaya 

təqdim etmək bacarığını inkişaf etdirməyə yönəlib. Prezentasiyaların 

məzmunu, təqdimat tərzi və vaxtında yerinə yetirilməsi əsas qiymətləndirmə 

meyarlarıdır. Bu qaydalar tələbələrə dərs zamanı ətraflı şəkildə izah 

olunacaq. 

Bundan əlavə, semestr ərzində keçiriləcək testlər tələbələrin nəzəri biliklərini 

ölçəcək. Dərs zamanı iştirak və sual-cavablarda aktivlik isə tələbənin 

mövzuya marağını və dərsi mənimsəmə səviyyəsini qiymətləndirmək 



məqsədi daşıyır. 

Ümumilikdə, qiymətləndirmə prosesi tələbənin həm nəzəri, həm də praktiki 

bilik və bacarıqlarını kompleks şəkildə əhatə edəcəkdir. 

Qaydalar (Tədris 

siyasəti və davranış) 
• Dərsə hazırlıq vacıbdir. 

• Dərsdə    keçirilən   mövzu ilə  əlaqədar hissələri izah etmək, verilən 

ədəbiyyatı oxumaq, movzu ilə   əlaqədar        suallara cavab vermək 

lazımdır. Grup içi müzakirələrdə fəal iştirak etmək , verilen 

tapşırıqları  yerinə     yetirmək    əsasdır. 

• Dərsdə  testlərin tətbiqi ilə əlaqədar tapşırıqlar ediləcək.Bunlarda fəal 

iştirak etmək vacibdir. 

• İmtahanında köçürmək qadağandır. Köçürən tələbələrin nəticələri   

ləğv olunur. 

• Tələbələrin sinifdə    etik olmayan     müzakirə   və    davranışları  

qadağandır. 

Fəallıq balları: tələbələr onlara verilən tapşırıqların yeriyə yetirilməsindən və 

ümumi muzakirələrə qoşulmalarından asılıdır. 

olaraq tətbiq edə bilməsi və ya analız edə bilməsindən asılıdır. 

Tapşırıq balları: dərs ərzində tələbələrə verilən verilən tapşırıqlar və 

araşdırmalar əsasında veriləcək. 

Prezentasiya: tələbələr aşağıdakı hallara diqqət etməlidir:  

1. Verilən mövzularda prezentasiya təqdim etməlidir.  

2. Təqdim olunan prezentasiya verilən mövzuya aid olmalıdır.  

3. Referatlar və prezentasiya vaxtında təqdim olunmalıdır.  

4. Prezentasiyalarda material standartlara uyğun olmalıdır.  

5. Prezentasiyada istifadə olunan ədabiyyat qeyd olunmalıdır. 

6. Prezentasiyalarda mötəbər mənbələrdən istifadə olunmalıdır. 

 Cədvəl  

Həftə Fənnin mövzuları İstifadə olunan ədəbiyyat 

1 Tətbiqi psixologiyanın tarixi, məqsədi və 

sahələri 

Applied Psychology, 2nd Edition, Graham C. 

Davey (Editor), 2023, pages 1-32 

2 Klinik psixologiya Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 47-67  

3 Uşaq psixologiyası və təlim-tərbiyə Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 68-80 

4 Sağlamlıq psixologiyası  Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 94-107 

5 Biznes və Marketing psixologiyası Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 108-124 

https://www.wiley.com/en-us/search?filters%5bauthor%5d=Graham%20C.%20Davey&pq=++
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6 Tətbiqi neyro psixologiya: yaddaş, diqqət 

və qərarvermə prosesləri 

Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 139-153 

7 İdman psixologiyası Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 154-165 

8 Aralıq imtahanı  

9 Tətbiqi konsultasiya psixologiyasi və 

pozitiv psixologiya 

Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 166-195 

10 Koqnitiv psixologiya  Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 198-212 

11 Konsultasiya və psixoterapiya, Davranış 

dəyişmə və müdaxilə strategiyaları 

(CBT, davranış modifikasiyası əsasları) 

Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 213-228 

12 Kouçluq və kouc psixologiyası  Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 229-248 

13 Kayera rəhbərliyi və psixologiya 

Tələbələrin prezentasiyaları  

Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 249-260 

14 Tətbiqi psixologiya və etik prinsiplər 

Tələbələrin prezentasiyaları 

Applied Psychology Research, Training and 

Practice, Second Edition, Rowan Bayne and 

Gordon Jinks. Pages 300-304 

15 Tətbiqi psixologiyada müasir 

texnalogiyalar biofeedback və 

neurofeedback 

Tələbələrin prezentasiyaları 

Applied Psychology in the Modern 

Era, Integrating Theory, Research, and Practice 

for Real-World Application. Jason 

Walker, Deborah Circo 2025. Pages 211-227 

 

16 Final imtahanı  
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